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Ku Macaamilka Kaarkaaga Cusub ee Adeegyada  
 
Soo dhawow! 
 

Haddii aad ka fikireyso inaad hesho hoos imaadka Medicaid ama Taakuleynta Naafanimada, 
ama waa dhow aad codsatay adeegyo, haddaba soo dhowow!   Macluumaadkan ayaa ku 
nuuxnuuxsanaya Kaarka Adeegyada macaamiisha, oo aad adigu heli doonto kadib marka laguu 
garto inaad u-qalanto Medicaidka. Xubin kasta oo reerka ka tirsan ee u-qalma ayaa heli doona 
Kaarkiisa ama Kaarkeeda Adeeg uu isagu ama iyadu Iskiis uu iska leeyahay.  Waa muhiim 
inaad adigu haysato kaarka si aad aad ula diyaar u noqoto marka kasta oo aad booqato 
bixiye daryeel caafimaad. 
 

Waa Maxay Kaarka 
Adeegyadu? 
 

Kaarka Adeegyada macmiilka waxa loo sameeyaa macaamiisha Waaxda Adeegyada Bulshada 
iyo Caafimaadka ee u-qalma adeegyada caafimaad, Ilkaha Iyo aragga.  Kaarka Adeeggu waa 
kaar caag ah oo u eg kaararka kale ee aqoonsiga caymiska caafimaad. Wuxuu beddelayaa 
kaarka aqoonsiga caawimaadka caafimaadka boonada (coupon) ama MAID (Aqoonsiga 
Caawimaadka Caafimaadka), ee ay horay u soo saartay DSHS. Tus mar alaale marka aad 
leedahay ballan daryeel caafimaad. Bixiyeyaasha ayaa u isticmaali doona sidii aya hubin 
lahaayeen in adeeggaaga la daboolo.  
 

Sideen u Isticmaalaa 
Anigu Kaarkayga 
Adeegyada? 
 

Kaarka Adeegyada waxa la soo saaraa mar kaliya. Isticmaal marka kasta oo aad u-qalanto 
adeegyada. 
• U qaado Kaarkaaga Adeegyada meel kasta oo ballan caafimaad, daryeelka ilkaha 

ama arragga ah. Bixyahaaga ayaa u isticmaali doona siduu u heli lahaa adeegyada aad u 
qalanto. 

• Hayso kaarkaaga Wareejin Waxtarrada Elektaroonik (EBT), haddii aad mid 
leedahay. Waxaad ugu sii wadan doontaa ku isticmaalkiisa waxtarrada lacagta kaashka  
ama cuntada ah.  

• Adigu ha iska lumin Kaarka Adeegyada. Waa mid joogto ah. Xitaa haddii si ku-meel-
gaar ah aadan ugu-qalmin adeegyada, hayso Kaarka Adeegyada. Waad isticmaali kartaa 
haddii aad u-qalanto adeegyada markale mustaqbalka. 

 
Maxaa dhacaya haddii 
aan iloobo kaarka 
inaan u qaato 
ballaynteyda. 
 

Haddii kaarkaaga Adeegyada ProviderOne aad ilowdo, wali waxaad heli kartaa adeegyada. 
Waxaad siisa uun midkood lambarkaaga Aqoonsiga macmiilka ProviderOne ama laba kuwa 
soocda ka mid ah sidii isagu ama iyadu ay hubin kari lahaayeen inaad u-qalanto adeegyada: 
 

   Magaca oo buuxa    Lambarka Sooshaal Sekuuritiga    Taarikh Dhalasho 
 

Maxaa dhacaya haddii 
dhakhtarkeygu uuna 
aqoon waxa ku 
saabsan kaarka 
adeegyada? 

Waxaad u qaadan kartaa xaashidan xaqiiqda ballan kasta oo ah daryeel caafimaad, ilkaha ama 
aragga. Haddii bixiyehaagu uuna waxba ka maqal waxyaabaha ku saabsan Kaarka Adeegyada 
cusub, tus dukumentiga isaga ama iyada faahfaahin ahaan. 
 

Sideen ku ogaan 
karaan adeegyada 
aan anigu u-qalmo? 

Marka laguu go’aamiyo inaad u-qalanto adeegyada, waxaad heli doontaa Waraaq Oggolaansho 
oo soo koobeysa waxtarradaada. Waliba, mar kasta oo aad u baahan tahay inaad xaqiijiso 
waxaad adigu u-qalan tahay, kaliya u wac Taleefanka Jawaabka oo ah 1-877-980-9220. 
 

Maxaa dhacaya haddii 
aan ku jiro qorshe 
daryeel maareysan? 
 

Adigu waxaad heli doontaa Kaarka Cusub ee Adeegyada iyo kaar gaar ah oo laga helo 
qorshahaaga daryeelka maareysan (waxa laga yaabaa inaad horay uga haysato kaarka 
qorshahaaga daryeelka maareysan). 
• Labada kaarba u soo qaado ballanta. 
• Hubi inaad la socoto arrimaha ku saabsan is-qorintaaka adiga oo akhrista macluumaadka 

ay kuu soo diraan qorshahaaga daryeelka maareysan ama DSHS.  
• Haddii wax su'aalo ah aad ka qabto is-qoritaankaaga qorshaha daryeelka maareysan, 

waxaad u soo wici kartaa lambarka bilaashka ah ee ku daabacan dhabarka Kaarkaaga 
Adeegga (1-800-562-3022) ama booqo https://www.waproviderone.org/client.  
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Anigu maxaan ku 
kacaa haddii u 
Kaarkeyga Adeeg 
lumo, aan meel aanan 
aqoon dhigo, ama la 
iga xado? 
 

• U wac 1-800-562-3022 ama  TTY/TDD 1-800-848-5429 (dadka dhagaha wax ka qaba) si 
aad u weydiisato kaar beddel ah. Isla wakhtigaas, wali waad sii heli kartaa Adeegyada 
daryeelka caafimaad. 

• Kaarkaaga cusub waxa laguugu soo diri doonaa boosta. Xafiiska DSHS ee deegaankaagu 
kuumaa beddeli karo kaarkaaga (kaa lumay, la xaday ama meel aan la garanayn aad 
dhigtay). Haddii aad u maleyneyso xubin ka tirsan reerkaagu inuu u-qalmo adeegyada 
laakiin uuna helin kaar, u wac 1-800-562-3022. 

• Kaarkaagii lumay waa laga saarayaa shaqayntiisa. 
• U beddelka kaarka wax lacag la iskuma soo dallaco. 

 
Xusuusin Muhiim ah! 
 

 
Hubi inaad la socodsiiso xafiiska DSHS ee deegaankaaga wixii isbeddel ah ee yimaad, ee ay ka 
midka yihiin cinwaanka ama taleefan lambarka. Waa muhiim in DSHS iyo bixiyeyaashaada 
daryeelka caafimaad ay haystaan macluumaadkaaga ugu dambeeyey. 

Hubinta U-Qalmintaankaaga 
Waxaad isticmaali kartaa nidaamkayga taleefanka 
ootamaatigga ah sidii u hubin lahayd u-qalmitaankaaga 
Adeegyada. Waxaad oran kartaa ereyga calaamadda 
xigashada ku dhex jira (" ") ama riix lambarka labada 
qooys ku kala dhex jira ([ ]). Horeba waliba waad ka galin 
kartaa lambarka. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 

Lambarka Kaarka Adeegyada (Aqoonsiga macmiilka) 
iyo macluumaadka u-qalmitaanka ayaa door ka qaadan doona 

arrinta 
 
 

 
                    Wajiga Kaarka 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kaarka Adeeggu ma wato macluumaad shaqsi 
innaba marka laga reebo magacaaga, lambarka 
Aqoonsiga macmiilka ProviderOne iyo taariikhda la 
soo saaray, markaa xogtaadu wey dhowran tahay 
haddii kaarku lumo ama la xado.  

 
                        Dhabarka Kaarka 

 
 
Bixiyeyaasha ayaa dhici karta inay isticmaalaan faliiqan 
maagnetka ah si ay uga helaan macluumaadka u-
qalmitaanka.  Faliiqu ma wato macluumaad shaqsiyeed 
ama kuwo xogdhowr u baahan. 
 
U wac lambarka taleefanka lacag la’aanta ah haddii u 
kaarku lumo ama la xado, ama haddii aad qabto wax 
su'aalo ah.  Kani wuxuu la mid yahay lambarka aad 
uga wacdo adeegyada kale ee macmiilka.  
 
 

1-800-562-3022 

Ku jir khada ama dheh 
“English”     [1] 
“Spanish”     [2] 
Luqad kale si aad u hesho, dheh “Other”  [3] 

Waxaad heli fursad inaad u wacdo khadka gaarka ah. 
Haddii aadan aqoon, waxba ha dhihin oo ku jir khadka. 

"Adeegyada Macmiilka"                                            [6]

"Hubi U-qalmitaanka"   [4] 

"Kaarka Adeegyada DSHS"   [1] 
"Kaarka Sooshal Sekuuritiga"   [2] 

Dheh ama gali lambarka 

Dheh ama gali sib koodhka 

“Adiga”     [1] 
"Xubinta Kale ee Qoyska"   [2] 

Ku jir khadka si aad u maqasho taarkhda maanta  
Ama, dheh taarikh ka duwan                 [ddmmyyyy] 

Dheh magaca adeegga si aad uga maqasho faahfaahin: 
“Medicaid”     
“Managed Care”  
“Other Private Insurance” 
“Repeat”     [9] 
“Services Menu”    [8]

 Dheh “Continue” 


